
AGAに関する意識調査（アンケート）結果 

アンケート概要 全10問｜薄毛に関する意識調査 

調査会社 ランサーズ株式会社 

調査対象の症状 AGA 

 

調査期間 

 

開始： 2024年11月08日 22:48 

締切： 2024年11月13日 22:48 

 

 

対象者 

以下に当てはまる111名 

・全性別 

・薄毛に悩む方 

・薄毛治療をお考えの方 

調査方法 インターネットアンケート 

質問数 全10問 

アンケート結果使用メディア クロエクリニック 

年代をお答えください 
 

現在の薄毛進行具合を教えてください。 
最も薄毛になったと感じ

る原因はなにですか？ 

ご自身の薄毛に対してどのグ 

ループの人からの視線が気にな 

りますか？ 

以下の「将来薄毛になりやすい行動・要因」の中でご自身に当ては

まるものはあ 

りますか？（複数選択可能） 

 

 

50代以上 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

異性の友人 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

性欲が強い 

 

 

30代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

 

 

50代以上 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

 

50代以上 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

自慰行為を頻繫に行う 

 

40代 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の異性 

 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者 

睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

50代以上 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の異性 
性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 自慰行為を頻繫に行う 

40代 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の同性 タバコを吸う 

 

50代以上 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

配偶者 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

30代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

配偶者以外の家族・親戚 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

自慰行為を頻繫に行う 

 

 

50代以上 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

異性の友人 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

性欲が強い 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
異性の友人 神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
配偶者 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

 

50代以上 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

配偶者以外の家族・親戚 
睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

同性の友人 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

睡眠時間が短い 

 

30代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

職場の同性 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 神経質・ストレスを感じやすい 

 

50代以上 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

異性の友人 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 
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40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

職場の同性 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

配偶者 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

同性の友人 

 

髪が傷んでいる 

 

40代 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

同性の友人 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

タバコを吸う 

 

50代以上 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の同性 
神経質・ストレスを感じやすい自慰行為を頻繫に行う 

 

 

30代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

30代 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
恋人 神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 神経質・ストレスを感じやすい 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 家族に薄毛の人がいる 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
異性の友人 睡眠時間が短い 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 家族に薄毛の人がいる 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
職場の異性 

神経質・ストレスを感じやすい 

自慰行為を頻繫に行う 

50代以上 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
職場の同性 

髪が傷んでいる 

タバコを吸う 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

30代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

フケや痒みなど頭皮

環境の悪化 

 

 

異性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

 

30代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

配偶者 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 

家族に薄毛の人がいる 

睡眠時間が短い 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 家族に薄毛の人がいる 

30代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
異性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

睡眠時間が短い 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
異性の友人 

髪が傷んでいる 

睡眠時間が短い 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
同性の友人 

睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

30代 

 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

配偶者 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

性欲が強い 

 

50代以上 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
フケや痒みなど頭皮

環境の悪化 

 

異性の友人 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

タバコを吸う 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

50代以上 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

異性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
職場の異性 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
同性の友人 

性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
フケや痒みなど頭皮 

環境の悪化 
配偶者以外の家族・親戚 

髪が傷んでいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

同性の友人 

髪が傷んでいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

職場の同性 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

性欲が強い 



40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 

 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
フケや痒みなど頭皮 

環境の悪化 
配偶者 睡眠時間が短い 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

恋人 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

40代 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
異性の友人 神経質・ストレスを感じやすい 

20代 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 神経質・ストレスを感じやすい 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
フケや痒みなど頭皮 

環境の悪化 
配偶者 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

睡眠時間が短い 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
同性の友人 神経質・ストレスを感じやすい 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
同性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
異性の友人 偏った食生活になっている 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
配偶者以外の家族・親戚 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

30代 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

異性の友人 
家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 神経質・ストレスを感じやすい 

 

30代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

異性の友人 

家族に薄毛の人がいる睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 

偏った食生活になっている 

タバコを吸う 

 

50代以上 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

恋人 

髪が傷んでいる 

家族に薄毛の人がいる 

タバコを吸う 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

同性の友人 

髪が傷んでいる 

家族に薄毛の人がいる 

睡眠時間が短い 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
異性の友人 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

 

 

40代 

 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
職場の異性 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の異性 

睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

40代 

 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

異性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

 

30代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

異性の友人 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
同性の友人 髪が傷んでいる 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
同性の友人 睡眠時間が短い 

50代以上 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
同性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

 
 

 

 

20代 

 
 

 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

 
 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 
 

 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすいタバコを吸う 

性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

20代 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
同性の友人 

髪が傷んでいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 

家族に薄毛の人がいる 

性欲が強い 

40代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

職場の同性 

髪が傷んでいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 



 

 

40代 

 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに

くくなった 

 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 性欲が強い 

 

20代 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の同性 

髪が傷んでいる 

偏った食生活になっている 

睡眠時間が短い 

 

 

40代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の同性 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

性欲が強い 

自慰行為を頻繫に行う 

 

 

40代 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

20代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

20代 中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 
お風呂やドライヤー 

で抜け毛が目立つ 
職場の異性 神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

異性の友人 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている 

睡眠時間が短い 

 

40代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

職場の同性 

髪が傷んでいる 

家族に薄毛の人がいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

50代以上 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
配偶者以外の家族・親戚 

髪が傷んでいる 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

 

50代以上 

 

 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 

 

 

髪の毛が細くなった

と感じる 

 

 

 

職場の異性 

髪が傷んでいる 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

性欲が強い 

 

30代 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

異性の友人 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

30代 

 

超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
髪の毛が細くなった

と感じる 

 

同性の友人 

睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

タバコを吸う 

 

 

50代以上 

 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

 

 

つむじや生え際が薄

くなったと感じる 

 

 

職場の同性 

髪が傷んでいる 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
髪の毛が細くなった 

と感じる 
職場の異性 

睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

40代 

 

超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の異性 
偏った食生活になっている 

神経質・ストレスを感じやすい 

30代 超軽度（今後薄毛になりそうだと感じる） 
フケや痒みなど頭皮 

環境の悪化 
配偶者 

偏った食生活になっている 

睡眠時間が短い 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 

髪が傷んでいる 

睡眠時間が短い 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 家族に薄毛の人がいる 

40代 軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 
つむじや生え際が薄 

くなったと感じる 
職場の同性 神経質・ストレスを感じやすい 

 

50代以上 

 

軽度（最近抜け毛が増えてきたと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

異性の友人 

 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

50代以上 

 

中度（つむじや生え際が薄くなったと感じる） 

髪質の変化によりヘ

アセットが決まりに 

くくなった 

 

職場の同性 

 

神経質・ストレスを感じやすい 

 

 

50代以上 

 

 

重度（全体的に髪が薄くなったと感じる） 

 

お風呂やドライヤー

で抜け毛が目立つ 

 

 

職場の異性 

家族に薄毛の人がいる 

偏った食生活になっている睡眠時間が短い 

神経質・ストレスを感じやすい 

ご自身で薄毛のセルフケ

アをしている方に質問で

す。薄毛改 

❹効果を感じていま 

すか？ 

 

 

薄毛治療（ AGA治療）で今後行う予定の治療方法、あ

るいは受けるならどの治 療方法を選びますか？ 

下記に聞いたことがあ 

る・治療を受けたいと思

うクリニックはあります

か？（複 数選択可能】 

 

最後にもっと早く薄毛治療 

（AGA治療）に取り組めばよ

かったと思いますか？ 

 

 

薄毛に対する悩みや今後の対策について自由にお書きください。 

はい クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

AGA治療薬を服用した際、副作用が 

出そうで悩んでいます。 

 

はい 

 

クリニックの投薬治療 
イースト駅前クリ

ニック 

 

はい 

クリニックで投薬治療をするか、個人輸入でフィナステリドやミノキシ 

ジルを購入したいと思う。 



いいえ クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

てっぺんが露骨に薄くなってきたの 

が悩みです 

 
 

 

 
 

 

いいえ 

 
 

 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 
 

 

 
 

 

クリニックフォア 

 
 

 

 
 

 

はい 

市販の育毛剤を長年使用しており効果は少しは実感できるものの、風呂上りなど

にはやはり地肌が見えるのが気になっています。職場で事務作業をしているとき

に上から頭を見られるのが恥ずかしいです。 

もっと早くにGA治療を始めればよかったと思いますが、今からでも改 

❹できるのであればやりたいです。 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

薄毛治療を受けようと思っていま 

す。 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 年齢的にもう手遅れだと思っている 

はい クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

ミノキシジルの長期利用による副作 

用が心配です。 

 

 
 

 

いいえ 

 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 
 

 

はい 

AGA治療を行いたくても、「実際のところ最終的にいくらくらいの費用がかかる

のか？」ということを色々と調べてみるが、イマイチはっきりしない。この点が

明確になればもっと気軽にAGA治療に踏み切れるのだ 

が。 

 

はい 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

これから一生ミノキシジルとフィナステリドを使い続けなければならな 

いと思うと憂鬱でしかない 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 ゴリラクリニック はい 

睡眠をしっかりとり、偏った食生活 

を見直したい 

 

 

 

いいえ 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 

AGAヘアクリニック 

 

 

 

はい 

高額なイメージがあり子育てにお金を使う時期には自分にお金をかけれないと思

っています。年々薄くなる髪に不安を抱きながら今は薄い部分を隠しながら我慢

しています。 

 

 

 

はい 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

銀座総合美容クリ

ニック 

 

 

 

はい 

AGAの薬が一番効くので早く処方してもらうのが最❹策です。 

薬の後遺症や副作用が気になるの で、そこが明確にクリアになるように医師と

相談するのが大事と思って 

ます 

 

 

はい 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

親戚がミノキシジルとフィナステリドの内服薬を飲んで効いている様子だったの

で自分も少し前から使い始 

めて様子を見ています。 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

今は髪型で薄毛を誤魔化せますが、いっそうの事薄毛を気にしないぐらい、イッ

キに髪が抜けて諦めがつけばいいのにと思う事がよくありま 

す。 

 
 

 

 

 

はい 

 
 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 
 

 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 
 

 

 

 

いいえ 

つむじの周り全体が20代後半のこ ろから薄くなりつつあったのですが、つむじ

周辺の前後への髪の後退は想像以上に急速であったため、現在は神の残った部分、

すなわちサイドとバックの部分をやや長めに伸ばし、その伸びている部分のケアを重

点に今後は進めていきたいと思って 

います。 

 
 

 

いいえ 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 
 

 

クリニックフォア 

 
 

 

はい 

スカルプシャンプーをずっと使用してきましたが、あまり効果がありません。金銭

的に敬遠していました     が、今では専門的なAGA治療に取り組めばよかったと後

悔しています。 

 
 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 
 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 
 

 

 

銀座総合美容クリ

ニック 

 
 

 

 

 

はい 

お風呂に入るたびにかなりの量の毛が抜けることが悩みです。この先どうなるの

だろうと不安になります。今後は少しでも頭皮環境を良くするために、シャンプ

ーをスカルプケアのものに変えたり、頭皮マッサージをしたりしたいです。 

いいえ 市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ 出来れば現在の状況を維持したい。 

いいえ クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

髪がふさふさに昔みたいになるよう 

に食生活も見直したいと思う 

いいえ クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

AGAクリニックで薄毛を改❹したい 

です 



 
 

 

 

はい 

 
 

 

 

市販薬の育毛剤 

 
 

 

 

Dr.AGAクリニック 

 
 

 

 

いいえ 

今はまだ自分で見て比較的軽度であるので、市販の育毛剤や生活習慣の見直しで

改❹を実感できる程度ではあるが、将来的に仮にもっと進行した症状が現れ始め

た時は、信頼できる専門のクリニックに相談してみよ 

うと思う 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

AGAスキンクリニッ

ク 

 

 

はい 

 

人前で髪が濡れるのがすごい怖い。薄毛治療を始めようと思うが費用がどれくら

いかかるか心配している。 

 

 
 

 

 

 

いいえ 

 

 
 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 
 

 

 

 

イースト駅前クリ

ニック 

 

 
 

 

 

 

いいえ 

会社では安全ヘルメット着用し、趣味でのバイクツーリングでもヘル メット着

用していたせいかどうか知らないですけど、親や親せきは皆フサフサな髪なのに

私だけハゲになりつつあるような気がして嫌になってきていたが、今はある程度

年を取って来ていて諦めの感じになってきている。その為今は若干に育毛剤をし 

ようしているにとどまっている。 

いいえ 市販薬の育毛剤 AGAヘアクリニック はい 
前髪が薄くなってきたので、評判の 

良い育毛剤を使いたい。 

 

 

 

 

 

はい 

 

 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 

 

 

AGAヘアクリニック 

 

 

 

 

 

はい 

薄毛でも頭の形がよければ似合う人もいると思うが、そうでないなら今からでも

対策してなるべく残した     い。セルフケアとしては、お湯シャンにして、シリコン

製のマッサージで頭皮を柔らかくしているが、それはなんとなく抜け毛を防いでいる

ような気がするので続けていきたいで 

す。 

 

 

はい 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

野菜を中心にした食生活に改❹したり、睡眠時間をしっかり取るようにして生活

習慣を良好な状態にしたいですし、平行してAGA治療を受診し 

たいと思っています。 

セルフケアをし 

ていない 
注入治療 ゴリラクリニック いいえ 

鍼治療で効果を出している人たちが 

いるので気になってます。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 既にあきらめている 

いいえ 注入治療 AGAヘアクリニック はい 
自毛植毛か頭皮への注射をしてみた 

い 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

 

AGAヘアクリニック 

 

 

 

いいえ 

性欲の強いタイプだという自覚があるので、それも相まってつむじ周りが薄くな

りがちかもしれないと悩んでいます。まずは頭皮環境を整えることにチャレンジ

してみることにし 

ました。 

セルフケアをしてい

ない 

 

市販薬の育毛剤 
AGAスキンクリニッ

ク 

 

いいえ 

治療方法、クリニックの数が多過ぎて、調べれば調べるほど、何をした 

ら良いかわからない。 

いいえ 市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

育毛剤を使ってみたいと考えていま 

す。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 AGAヘアクリニック はい 費用が問題で手を出せていません 

セルフケアをしてい

ない 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

かなり重度の薄毛なので期待薄ですが、効果が出るなら治療してみたい 

です。 

 
 

 

 
 

 

いいえ 

 
 

 

 
 

 

市販薬の育毛剤 

 
 

 

 
 

 

AGAヘアクリニック 

 
 

 

 
 

 

はい 

普段はあまり気にならないが、雨が 

降ってきた時やお風呂でシャンプーをした時に髪が濡れると薄毛があらわになる

ので、水に対する恐怖心が出てしまい、夏もプールや海に行けなくなってしまっ

て困っている。今後の対策としてはドラッグストアで育毛剤を購入し続けながら

様子を見て、症状が進行するのであれば発毛剤への挑戦、さらには専門機関への 

はい クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

継続的にAGA治療をして薄毛を改❹ 

したいです。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

女性で薄毛は恥ずかしいのでできる 

限り食い止めたいです。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 ゴリラクリニック いいえ 刺激の強いシャンプーを避ける 

 

 

はい 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

AGAスキンクリニッ

ク 

 

 

はい 

長期的な視点でケアを続けることが大切で、日常的なケアと専門的なサポートを

併用することで、より効果 

的な改❹が期待できます。 



 

 

セルフケアをしてい

ない 

 
 

 

市販薬の育毛剤 

 
 

 

AGAヘアクリニック 

 
 

 

いいえ 

おでこの生え際が少し気になってきました。 

バランスの良い食事、スカルプシャンプーで様子を見て、それでも進行するよう

であれば本格的な治療を考 

えたいです。 

 

 

 

いいえ 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 

はい 

市販の育毛剤ではどうにもならな かったので、今後はクリニックに通って内服

薬を処方してもらおうと思っています。また、外用薬も併用して少しでも髪の毛が

増えるように 

対策したいです。 

セルフケアをし 

ていない 
地毛植毛 AGAヘアクリニック はい 

丸坊主にしてしまうしか方法は無い 

のかと悩んでいます。 

 

いいえ 

 

市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

ハゲは治らないものだと諦めているが、マッサージなどで何とか現状維 

持したい。 

いいえ 市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

現状維持が続く限り市販の育毛剤で 

いいかなと思っています。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

薄毛に気づいたときには、もうアウ 

トなのでしょうか。 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

ゴリラクリニック 

 

 

はい 

費用が多くかかっったり、通院しての薄毛治療はあまりしたくないの で、自宅

に居ながらできる薄毛治療 

（AGA治療）がないかと思っってい 

ます。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 ゴリラクリニック はい 

まだ気にし始めて間もないのでこれ 

から色々試していきたい 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

いいえ 

これはそれほど気になるレベルではないが、今後症状が出てから対応したらいい

のか、それとも今から対応したほうがいいのか迷っている 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

あまり悩んでも人間は劣化するものなので諦めるのが肝心だと思っている。市販

の育毛剤を楽しく使うくら 

いでいいと思っている。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 Dr.AGAクリニック はい 

 

特にありません 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 

銀座総合美容クリ 

ニック 
はい 

専門クリニックでの投薬治療を現在 

考えております。 

いいえ クリニックの投薬治療 クリニックフォア はい 
薄毛治療はお金がかかるからもっと 

気軽に取り組めたら嬉しい。 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

育毛剤などの家庭で個人で行うケアには限界がある。今後は専門機関をもっと使

って行きたいと思う。 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

これからもどんどんひどくなるようなら、最近では、CMでもよく見かけるの

で、一度専門家に見てみらったら安心なのかと思います。 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 

DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ 

進行すると自分に自信が持てなくな 

りそうで怖い。 

はい 市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ 

できるだけセルフケアで対応した 

い。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 ゴリラクリニック はい なし 

はい クリニックの投薬治療 AGAオンクリ はい なし 

いいえ クリニックの投薬治療 レバクリ はい 今後本格的にケアを行っていきたい 

セルフケアをしてい

ない 

 

市販薬の育毛剤 

 

ゴリラクリニック 

 

いいえ 

できるだけ頭皮に刺激のないシャンプー・コンディショナーを使う。整 

髪料を使い過ぎない。 

セルフケアをし 

ていない 
地毛植毛 

DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ 60代以降は植毛をしたいです。 

 

はい 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

AGA治療をしているので、効果も感じられていて、これからも続けま 

す。 

 

 

いいえ 

 

 

地毛植毛 

 

 

イースト駅前クリ

ニック 

 

 

はい 

プロペシア等の医薬品は将来的な副作用や体質変化が不安。これらの負担を回避

し安定した発毛を望むならやはり自毛植毛がベストな治療だと 

思う。 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

いいえ 

内服薬を試してみたいが副作用が心配なので思いきれずにいる。でも、薄毛が進

むのはいやなので困ってい 

る。 



 
 

 

 

 

はい 

 
 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 
 

 

 

イースト駅前クリ

ニック 

 
 

 

 

 

はい 

悩みについては、同僚や親せきの人と比べると髪の毛が薄いという点が悩みで周

りと比較して自分の頭髪が薄いという事実が悩んでいる点で     す。そのうえで、

今後は数多くある薄毛治療の専門クリニックで治療を受けようと考えています。 

はい クリニックの投薬治療 クリニックフォア はい 生活習慣を見直す。食事、睡眠。 

セルフケアをし 

ていない 
クリニックの投薬治療 

DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ 薬の副作用が心配。 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

年を重ねても清潔感を保っていたいと思っているけども、ハゲちらかしてくると

どうしてもビシっとキマっ 

てこないこないため。 

 

 

 
 

 

いいえ 

 

 

 
 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 
 

 

はい 

市販の育毛剤で、さらに効果的なものの登場を期待しています。年齢を重ねてき

ましたし、体質的な薄毛なので、そこまでの改❹は期待していませんが、そこそ

こ効果があると思えるものであれば、金銭的に出せる範囲で、育毛を続けていき

たいで 

す。 

 

 

いいえ 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

クリニックフォア 

 

 

はい 

専門的なスキルとノウハウをもったドクターやスタッフさんからのアドバイスを

もらいながら対策を進めて 

いきたい 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

年相応だと思えばそうなんですが、髪の毛だけではなく身体全体の事を考慮した

運動、食生活を整える等を対策していこかと考えています。 

セルフケアをし 

ていない 
地毛植毛 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 自毛植毛手術以外に解決策はない 

セルフケアをしてい

ない 

 

クリニックの投薬治療 
AGAスキンクリニッ

ク 

 

はい 
何とか今よりも薄くならないよう に、薄毛対策に取り組んでいきたい 

 
 

 

 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 
 

 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 
 

 

 

 

 

AGAスキンクリニッ

ク 

 
 

 

 

 

 

いいえ 

知らぬ間につむじ部分から背後に掛 

けて薄毛が目立つようになってい て、最初は有名な育毛剤を購入して試したので

すが効果を感じることがありませんでした。そこでクリニックの利用を検討し、オ

ンラインでもミノキシジルが配合された発毛剤を使うようになりました。約3週間

程度は初期脱毛の症状があったものの、３か月後には想定通りに髪の毛 

 
 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 
 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 
 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 
 

 

 

 

はい 

薄毛になって、こんなに自分の顔の印象が変わると思っていませんでした。これ

ほど髪が重要なんだは思っていなかったので対策が遅すぎた後悔はあります。今

は、これ以上髪が少なくならないよう、ストレスを溜めない生活を心掛けていま

す。 

 

いいえ 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

薄毛になってきたことがばれるん じゃないかというストレスがありま 

す 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

田舎在住なのでクリニック通いは無理だと諦めていましたが、オンラインクリニ

ックがあることをこのアンケートで知りました。検討してみま 

す 

いいえ 市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

飲酒、喫煙、昼夜逆転等の生活習慣 

を見直したい。 

 

はい 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

薄毛に対するストレスで余計に薄毛になっている気がするので、とにか 

く真剣に治療したいです。 

 

はい 

 

市販薬の育毛剤 
銀座総合美容クリ

ニック 

 

いいえ 

女性にとってはまだAGA治療は高いハードルがあるように感じていま 

す。 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

AGAヘアクリニック 

 

 

いいえ 

薄毛のハッキリとした理由がよくわからないので、確実に効果のある対策がわか

らないのが悩みです。 

 

いいえ 

 

市販薬の育毛剤 

 

AGAヘアクリニック 

 

はい 

60台なので年齢的にやむをえないが市販の育毛剤など手の届く範囲で 

がんばりたい 

 

はい 

 

市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 
少しでも対策をしたいし場合によってはウィッグなども検討したい 



セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 AGAヘアクリニック いいえ 特にありません。 

はい クリニックの投薬治療 
イースト駅前クリ 

ニック 
はい 投薬治療を試みたい。 

 

 

はい 

 

 

注入治療 

 

AGAスキンクリニッ

ク 

 

 

はい 

AGA治療により薄毛が幾分目立ち難くはなったので、もっと完全に薄毛が改❹出

来る様な治療法があれば試 

してみたいとは思います。 

 

 

 
 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

 
 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 
 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 
 

 

 

いいえ 

薄毛の悩みは、多くの人にとって気 

になる問題です。見た目が変わって自信が揺らぐこともあれば、どう対策を取れ

ばいいのか迷うこともあるでしょう。まずは、食事や睡眠などの生活習慣を整え

ることが大切で す。また、髪に優しいシャンプーや頭皮マッサージを取り入れ

てみるのも良いでしょう。さらに、専門クリニックに相談することで自分に合っ 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

もっと気軽に薄毛治療できる世の中 

になって欲しい。 

セルフケアをしてい

ない 

 

市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

いいえ 

効果は期待できないと思うので自然に任せるのが一番かなと考えていま 

す。 

セルフケアをしてい

ない 

 

地毛植毛 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

はい 

生まれつきで一部に薄毛が目立つので今後も取り組む機会が欲しいで 

す。 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

突然抜け毛が増えあっという間に薄くなってしまった 傾向があった際にすぐ対

策すればよかったと後悔し 

ている 

いいえ クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

投薬をずっと続ける場合の評価負担 

が心配です。 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 

はい 

オンラインカウンセリングを受けたことがありますが、結局そのままにしている

間に薄毛が進行している気がします。気になったときに早く受診することが皆さ

んにもおすすめで 

すね。 

いいえ 市販薬の育毛剤 AGAヘアクリニック はい もっと若い時に薬を飲めばよかった 

はい クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 育毛剤を使う 

いいえ クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 

自分にあっている治療方法が分から 

ない 

 

 

いいえ 

 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

ゴリラクリニック 

 

 

いいえ 

育毛剤を使っていますが、値段の割にあまり効果を感じられません。病院の処方

薬の方が効果はあると思われるため今後は試してみたいです。 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
はい 最近抜け毛が多くて嫌になります 

セルフケアをし 

ていない 
市販薬の育毛剤 

DMMオンラインクリ 

ニック 
いいえ もうほぼあきらめています。 

いいえ 市販薬の育毛剤 
AGAスキンクリニッ 

ク 
いいえ 特になし 

 

 

 
 

 

いいえ 

 

 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 
 

 

はい 

髪の毛が薄くなると周りからの目が気になるので辛いですがあまり気にしすぎる

のも良くないと思うのですが、 

気になるのでまずは市販の育毛剤から使ってみて改❹されない場合はクリニック

に行こうと思います。 

 

 

 

 
 

 

はい 

 

 

 

 
 

 

注入治療 

 

 

 

 
 

 

AGAヘアクリニック 

 

 

 

 
 

 

いいえ 

若いころから、薄毛（一部ハゲ）に 

悩んできました。原因はわかっています。過度なストレス状況があったからで

す。 

頭皮が赤くて育毛剤や何やら色々試してきました。自分の悩みとしても辛いので

すが、他人から指摘されたことがとても傷つきました。 

今は、さほど気にしていないつもりですが、どっかで他人の視線に敏感 

 

 

 
 

 

いいえ 

 

 

 
 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 

 

AGAスキンクリニッ

ク 

 

 

 
 

 

はい 

いつから対策するのが良いのかよくわからない。早ければ早いほどいいように思

うが、薄毛になってもいないのに対策を始めても意味がないと思うし、対策が遅

くなって手遅れになるのも嫌だし、本格的な対策を始めるタイミングがむずかし

い。 



 
 

 

はい 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 
 

 

はい 

フィナステリドを1年程度服用しているが、進行は防げているのかな…程度。効

果を実感するにはやはりミノキシジルなどの投薬の必要を感じているが、副作用

が心配でどうして 

も踏み切れない。 

いいえ 市販薬の育毛剤 
銀座総合美容クリ 

ニック 
いいえ 早く薄毛を無くしたい。 

 

 

 
 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

 
 

 

クリニックの投薬治療 

 

 

 
 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

 
 

 

いいえ 

生え際あたりの薄毛を感じるようになり、3年ほど前に皮膚科でフィナステリド

の処方をもらいましたが、金額が高く継続せず終了しました。その後、症状は変

わらないかも知れませんが、あまり気にしないようになり、現在は治療の予定は

ありません。 

 

はい 

 

クリニックの投薬治療 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

いいえ 

昔に比べて頭頂部が薄くなった気がする。毎日の頭皮マッサージを欠か 

さないようにしたい。 

 

 

はい 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

DMMオンラインクリ

ニック 

 

 

はい 

今はセルフケアで対応しています     が、これ以上薄毛が進むようであればAGA治

療を検討したいと思ってい 

ます。 

セルフケアをしてい

ない 

 

市販薬の育毛剤 
DMMオンラインクリ

ニック 

 

いいえ 

予防的に行いたいが、費用の面もあり必要に迫られてからしか行わない 

と思う。 

 

 

いいえ 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

銀座総合美容クリ

ニック 

 

 

いいえ 

悩みすぎないことと、少しでも食事のバランスを整える、さらには抜け毛予防に

聞くと聞いたことがある納豆を継続して食べることです。 

 

 

セルフケアをしてい

ない 

 

 

 

市販薬の育毛剤 

 

 

 

ゴリラクリニック 

 

 

 

いいえ 

薄毛に対しては多少のや遺作はできても今以上ん増えることはない。 逆に薄く

なっていない部分がそのまま残るのか、薄くなるのかがわからないことが心配。 

 


